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摘要：神经反馈训练在提高认知能力及治疗精神疾病方面具有积极效果，但其在健康人平衡能力方面的作用还没有研究。本文对神经反馈训练用于提高健康人平衡能力进行了初步研究。为了经济有效地检测平衡能力及神经

反馈后的平衡能力变化，首先研究了作为平衡测量系统的Nintendo Wii Balance Board（WBB），实验结果表明WBB具有良好的可靠性及灵敏度。对一位年轻健康的受试者做了连续5天的神经反馈训练，并在神经反

馈训练前后用WBB测量了其平衡能力。神经反馈训练以后，该受试者左脚睁眼站立的平衡能力得到了改善。

Abstract：

Neurofeedback training has shown the benefits on the improvement of cognition and successful treatment of many mental disorders, but its effects on physical balance in healthy people have not been reported.This

paper presents a pilot study on improving balance ability in healthy people by neurofeed­back training.To evaluate balance ability and its change after neurofeedback training in an economical and effective way, we

first investigated the Nintendo Wii Balance Board ( WBB) as a balance measure­ment system and the experimental results showed good reliability and sensitivity of WBB in the test.Then one young healthy participant

performed neurofeedback training over 5 consecutive days with his balance measured using a WBB before and after training.The participant’ s balance was found improved in the posture of left leg standing with eyes

open after training.
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